@ WORKSHOP IN ZUG . MITTWOCH, 10. MARZ 2027

Cortisol verstehen

und deinen Koérper zuriick
in die Balance bringen

Standig unter Strom, aber miide? An diesem Abend erfahrst du, was
Cortisol wirklich in deinem Koérper macht, und tibst einfache Atem- und

Korperiibungen, die dein Nervensystem beruhigen.
° Was Cortisol wirklich macht, einfach erklart
0 Woran du chronischen Stress erkennst
° Einfache Ubungen, die du sofort anwenden kannst

Fiir alle, die ihren Stress besser verstehen wollen. Keine Vorkenntnisse nétig.

e
Eva Gschwend Dr. Birgit Huber
NERVENSYSTEM- & ATEMCOACH NATURWISSENSCHAFTLERIN & COACH
DATUM ZEIT ORT PREIS
Quartiertreff

Mi, 10. Mérz 2027 | 19 bis 21 Uhr | ps 4 -0 Zug CHF 35

Jetzt anmelden | eva-gschwehnd.ch
a . ourlongevitypath.com
yourlongevitypath.com/cortisol e U

Tickets Gber Eventfrog - max. 30 Platze
Turoffnung 18.45 Uhr - Riedmatt 3, 1. OG
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